
EMEB Francisco Expedito Da Silva 

Plano semanal 2 /Professora: Aline    Fases:  I e II   Semana de 26/07 a 30/07               Aulas remotas 

OBS:Os vídeos, áudios explicativos e fotos das atividades são enviados no grupo da turma pelo WhatsApp.  

“Educai as crianças para que não seja necessário punir os adultos”. 

 
SEGUNDA-FEIRA 

 
TERÇA-FEIRA 

 
QUARTA-FEIRA 

 
QUINTA-FEIRA 

 

 
SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADES DE ROTINA 
 
 

LEITURA DO DIA: TODO 
MUNDO É DIFERENTE. 
https://youtu.be/kwU8TwARtlA  
 
ATIVIDADE 1- AUTO -RETRATO. 
(USAR DIVERSOS MATERIAIS, 
TAIS COMO: TINTA, LÁPIS DE 
COR, COLAGEM, ETC.) 
 
VÍDEO:  A TURMA DO SEU 
LOBATO- DANCINHA DO 
CORPO. 
https://youtu.be/k0j0tk0Br9c  
 
ATIVIDADE 2- FAZER UM VÍDEO 
DA CRIANÇA DANÇANDO A 
DANCINHA DO CORPO OU 
APENAS GRAVAR A CRIANÇA 
FALANDO E MOSTRANDO 
ALGUMAS PARTES DO CORPO 
HUMANO. 

ATIVIDADES DE ROTINA 
 
 

VÍDEO: GINÁSTICA DOS ANIMAIS. 
 
https://youtu.be/N_Q2mamuMaU  
 
ATIVIDADE LÚDICA ENVOLVENDO 
LATERALIDADE.  
 
 
 

 
 

EDUCAÇÃO-FÍSICA 
 

 
 
 
 

ATIVIDADES DE ROTINA 
 
 

LEITURA DO DIA: BOM 
DIA TODAS AS CORES.  
 
https://youtu.be/ 
 
ATIVIDADES  PARA 
FASE I. 
 
- O ALFABETO 
- IDENTIFICAÇÃO DAS 
LETRAS DO NOME. 
- RECORTE E COLAGEM 
DAS LETRAS DO NOME. 
 
ATIVIDADES PARA 
FASE II 
- O ALFABETO. 
- COMPLETAR A 
SEQUENCIA DO 
ALFABETO COM AS 
LETRAS FALTOSAS. 
- ADIÇÃO. 

ATIVIDADES DE ROTINA 
  
 

VÍDEO: JOGOS OLÍMPICOS- 
TURMA DA MÔNICA. 
 
https://youtu.be/rlUeZAGh30  
 

ATIVIDADE PARA FASE I E II 
 
APÓS OBSERVAR A HISTÓRIA 
MUDA, FAZER O RECONTO 
DE ACORDO COM AS 
IMAGENS.  
 
 

AULA DE ARTE 

 

ATIVIDADES DE ROTINA 
 
 
LEITURA DO DIA: A LISTA DA 
DONA GIRAFA. 
 
https://youtu.be/Zoi2U1HkDOQ  
 
ATIVIDADES  PARA FASE I. 
-O ALFABETO. 
-COMPLETAR A SEQUENCIA DO 
ALFABETO COM AS LETRAS 
FALTOSAS. 
-VÍDEO: QUANTIDADE. 
- CONTANDO E COLORINDO: 
OBSERVAR AS IMAGENS E 
COLORIR OS QUADRINHOS DE 
ACORDO COM A QUANTIDADE. 
ATIVIDADES PARA FASE II 
- QUAL É A LETRA INICIAL? 
IDENTIFICAR A LETRA INICIAL 
DAS FIGURAS E ESCREVÊ-LAS 
NA FRENTE DA IMAGEM. 
-VÍDEO: QUANTIDADE. 
- CONTANDO E REGISTRANDO 
AS QUANTIDADES. 

https://youtu.be/kwU8TwARtlA
https://youtu.be/k0j0tk0Br9c
https://youtu.be/N_Q2mamuMaU
https://youtu.be/
https://youtu.be/rlUeZAGh30
https://youtu.be/Zoi2U1HkDOQ

